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Abstract: कोटपूतली िज़ला राज$थान के अध#-शु#क !े# म" ि"थत है,  जहा ँ सीिमत वषा$,  भूजल का अ"यिधक दोहन तथा 
जलवाय ुप"रवत&न के !भाव% के कारण जलसंसाधन( परिनरंतर दबाव बढ़ रहा है। जलक$ उपल$धता म" कमी का !"य$ !भाव 
कृिष उ"पादन,  !ामीण आजीिवका तथा खादय्  सुर$ा परपड़ता है। !"तुत शोध-प" का उ"े$य कोटपूतली िज़ले म" जलसंसाधन 
!बंधन क" वत#मान ि"थित का मू#यांकन करना तथा उसके सततखा% सुर$ा स े संबंध का िव#ेषण करना है। अ"ययन म" 
!ाथिमक एव ं ि"तीयक आँकड़% का उपयोग करते !ए भूजल !तर,  !सचाई सुिवधा',  फसल$ित'प,  वषा$ जलसंचयन संरचना' 
तथा सरकारी जल-कृिष योजना& का िव#ेषण !कया गया है। शोध स े !प# होता है !क वै#ािनक जल#बंधन,  पारंप%रक 
जलसंरचना) का पुनज%वन,  सू#म !सचाई तकनीक% का िव#तार तथा फसलिविवधीकरण के मा#यम स े कोटपूतली िज़ले म" 
खा# सुर$ा को दीघ$कािलक !प स ेसुदृढ़ !कया जा सकता है। यहअ$ययन !े#ीय !तर परजल-खा# सुर$ा क" सम#या& को 
समझन ेऔर सततिवकास क" रणनीितयाँ तैयार करने म" सहायक िस# होगा। 
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1.1 भूिमका (Introduction) 
जलऔरभोजन मानव जीवन के मूल आधार ह" तथा !कसी 
भी !े# के सामािजक-आ"थक िवकास, पा#रि&थितक संतुलन 
और मानव क"याण के िलए इनक$ उपल$धता अ"यंत 
आव#यक मानी जाती है। जलसंसाधन न केवल कृिष 
उ"पादन का आधार ह", बि#क औ"ोिगक िवकास, घरेलू 
आव#यकता( और पया$वरणीय ि"थरता स ेभी गहराई स े
जुड़े !ए ह"। इसी !कार खा# सुर$ा का ता#पय& केवल पया$% 
खा# उ"पादन स े नह#, बि#क सभी लोग$ को हरसमय 
सुरि%त, पौि$क और सुलभभोजन क" उपल$धता स े है। 
भारत जैस े िवकासशील देश म", जहाँ अिधकांश जनसं%या 
!"य$ या अ"#य% !प स े कृिष परिनभ&र है, वहा ँ
जलसंसाधन !बंधन औरखा% सुर$ा के बीच का संबंध 
औरभी अिधक मह#वपूण( हो जाता है। 
राज$थान रा#य अपनी भौगोिलक िवषमता', अध#-शु#क 
जलवाय ुऔर सीिमत जलसंसाधन( के िलए जाना जाता है। 
रा#य के अिधकांश भाग$ म" अिनयिमत वषा$, उ" तापमान 
और ती# वा#पीकरण के कारण जलसंकट एक !थायी 
सम#या के !प म" उभरकरसामने आया है। इसी प"र$े&य म" 
कोटपूतली िज़ला, जो रा#य के उ"र-पूव$ भाग म" ि"थत है, 

जलसंसाधन !बंधन औरसततखा' सुर$ा के संदभ% म" 
एकमह%वपूण* अ"ययन !े# के !प म" उभरता है। यहिज़ला 
अरावली पव#तमाला के !भाव !े# म" आत े!ए भी सीिमत 
औरअि%थर जलसंसाधन( स ेजूझ रहा है। 
कोटपूतली िज़ले क" भौगोिलक ि"थित, !थलाकृित और 
जलवाय ुइसक$ जलउपल%धता को !"य$ !प स े!भािवत 
करती है। यहाँ क" औसतवा&षक वषा$ अपे$ाकृत कमतथा 
असमान !प स ेिवत$रत होती है, िजससे कृिष गितिविधया ँ
मु#यतः मानसून परिनभ&र रहती ह"। मानसून क" 
अिनि$तता के कारण कभी सूखा तो कभी अ"पकािलक 
अितवृि& जैसी ि"थितयाँ उ"प$ होती ह", जो जल#बंधन को 
और अिधक ज"टल बना देती ह"। इसके अित$र&, बढ़ती 
जनसं%या, शहरीकरण, औ"ोिगक गितिविधया ँऔर कृिष म" 
जल-गहनफसल' क" !वृि% ने भूजल संसाधन& परअ$यिधक 
दबाव डाला है। 
भूजल कोटपूतली िज़ले म" !सचाई और पेयजल का !मुख 
!ोत है। िनरंतर बढ़त ेदोहन के प"रणाम'व)प कई !े#$ म" 
भूजल !तर म" ती# िगरावट दज# क" गईहै, िजससे कुएँ 
औरनलकूप सूखने लगे ह"। भूजल !तर म" यहिगरावट न केवल 
कृिष उ"पादन को !भािवत करती है, बि#क !ामीण समाज 
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क" आजीिवका और खा# सुर$ा के िलए भी गंभीर चुनौती 
उ!प# करती है। जलक$ कमी के कारण !कसान सीिमत 
फसल$ उगाने के िलए िववश होत ेह", िजससे फसलिविवधता 
घटती है और पोषण सुर$ा पर#ितकूल !भाव पड़ता है। 
सततखा% सुर$ा क" अवधारणा केवल वत#मान पीढ़ी क" 
खा# आव#यकता( क" पू#त तकसीिमत नह# है, बि#क 
यहभावी पी!ढ़य$ के िलए भी संसाधन& के संर$ण 
परबलदेती है। कोटपूतली िज़ले म" खा# सुर$ा मु#यतः कृिष 
उ"पादन, !सचाई सुिवधा', जलउपल%धता, मृदा गुणव%ा 
औरसामािजक-आ"थक प"रि%थितय) परिनभ&र करती है। 
जलसंसाधन( क" कमी या असंतुिलत उपयोग सीध-ेसीध े
कृिष उ"पादकता को !भािवत करता है, िजससे खा# 
असुर%ा क" ि"थित उ"प$ हो सकती है। 
परंपरागत !प स े कोटपूतली !े# म" तालाब, जोहड़, 
बाविड़याँ औरअ$य जलसंचयन संरचनाएँ जलसंर&ण का 
मह#वपूण( मा#यम रही ह"। इन संरचना' ने नकेवल भूजल 
पुनभ%रण म" सहायता क", बि#क कृिष और पशुपालन को भी 
सहारा !दान !कया। !कतु आधुिनक िवकास, उपे$ा और 
भूिम उपयोग प"रवत&न के कारण इनपारंप'रक 
जलसंरचना) का मह#व कमहोता गया है। प"रणाम'व)प 
जलसंकट क" सम#या औरअिधक गहराती चली गईहै। 
वत#मान समयम$ इनपारंप'रक !णािलय' के पुनज%वन 
औरआधुिनक वै#ािनक तकनीक% के सम#वय क" आव#यकता 
अ"यंत महसूस क" जा रही है। 
भारत सरकार औरराज%थान रा#य सरकार !ारा 
जलसंसाधन !बंधन औरखा% सुर$ा को सुदृढ़ करने हेतु 
िविभ$ योजनाएँ एवं काय$%म संचािलत !कए जा रहे ह", 
जैस े !धानमं'ी कृिष !सचाई योजना, जलजीवन िमशन, 
वषा$ जलसंचयन काय$%म और सततकृिष स े संबंिधत 
योजनाएँ। कोटपूतली िज़ले म" भी इनयोजना' का 
!"या%वयन !कया गया है, !कतु इनके !भाव% और 
वा#तिवक प"रणाम' का समुिचत मू#यांकन आव#यक है। 
जलसंसाधन !बंधन क" सफलता तभी सुिनि%त क" जा 
सकती है जब#थानीय भौगोिलक प"रि%थितय), सामािजक 
संरचना और#कसान( क" आव#यकता( को !यान म" रखत े
!ए योजना& को लागू !कया जाए। 
जलवाय ुप"रवत&न ने भी कोटपूतली िज़ले म" जलऔर खा# 
सुर$ा क" सम#या को औरज$टल बना !दया है। तापमान म" 
वृि$, वषा$ के !व#प म" प"रवत&न और चरममौसमी घटना% 
क" बढ़ती आवृि% ने कृिष उ"पादन क" ि"थरता को !भािवत 

!कया है। इनप$रि'थितय+ म" सततजल%बंधन औरजल-स"म 
कृिष प"ितय& को अपनाना अ"यंत आव#यक हो गया है, 
ता#क सीिमत जलसंसाधन( का अिधकतम औरदीघ&कािलक 
उपयोग सुिनि%त !कया जा सके। 
 
1.2  उ"े!य (Objectives) 
1. कोटपूतली िज़ले म" जलसंसाधन( क" उपल$धता एवं 
िवतरण का अ"ययन करना। 
2. जलसंसाधन !बंधन क" वत#मान !णािलय' का िव#ेषण 
करना। 
3. जलउपल%धता औरकृिष उ"पादन के म"य संबंध का 
मू#यांकन करना। 
4. जलसंसाधन( का खा# सुर$ा पर#भाव !प# करना। 
5. सततखा% सुर$ा हेतु उपयु% जल#बंधन रणनीितय( क" 
पहचान करना। 
 
1.3  प"रक%पना (Hypothesis) 
1. कोटपूतली िज़ले म" जलसंसाधन( का असंतुिलत !बंधन 
खा# असुर%ा को बढ़ावा देता है। 
2. भूजल !तर म" िगरावट कृिष उ"पादकता को नकारा%मक 
!प स े!भािवत करती है। 
3. वै#ािनक एवं पारंप%रक जलसंर&ण उपाय% के सम#वय 
स ेसततखा% सुर$ा संभव है। 
 
1.4 अनुसंधान प"ित (Methodology) 
!"तुत अ"ययन म" वण#ना&मक एवं िव#ेषणा(मक शोध 
प"ित अपनाई गईहै। !ाथिमक आँकड़ े !े#ीय सव#$ण, 
!कसान सा#ा$कार, !"ावली एवं !"य$ अवलोकन !ारा 
एक# !कए गए।ि%तीयक आँकड़ े जनगणना !रपोट&, िजला 
सांि%यक( पुि$तका, कृिष एवं जल संसाधन िवभाग क" 
!रपोट& तथा पूव$वत& शोध अ"ययन% स े !ा# !कए 
गए।आँकड़( के िव#ेषण हेतु तुलना&मक अ"ययन, !ितशत 
िविध एवं !ा#या%मक िव!ेषण का !योग !कया गया। 
 
1.5 अ"ययन !े# (Study Area) 
कोटपूतली िज़ला राज$थान रा#य के उ"र-पूव$ भाग म" 
ि"थत है और अरावली पव#तमाला के !भाव !े# म" आता है। 
यहाँ क" जलवाय ु अध#-शु#क है, जहाँ वषा$ सीिमत और 
असमान !प स ेिवत$रत होती है। कृिष यहाँ क" अथ#$व&था 
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का मु#य आधार है तथा !सचाई के िलए भूजल !मुख !ोत 
है। सतही जल संसाधन सीिमत मा#ा म" उपल$ध ह"। 
 
1.6 अवलोकन (Observations) 
अ"ययन के दौरान िन# त"य सामने आए— 
1. िज़ले के अिधकांश !े#$ म" भूजल !तर म" ती# िगरावट 
पाई गई। 
2. वषा$ जलसंचयन संरचनाएँ पया$% एवं काय$शील नह# ह"। 
3. जलक$ कमी के कारण फसलिविवधता सीिमत होती जा 
रही है। 
4. पारंप%रक जलसंरचना) का !रण !प# !प स े देखा 
गया। 
5. सरकारी योजना& का !भाव असमान पाया गया। 
 
1.7 प"रणाम (Results) 
अ"ययन स ेयह#प% !आ !क कोटपूतली िज़ले म" जलसंसाधन 
!बंधन क" वत#मान ि"थित खा# सुर$ा के िलए पया$% नह# 
है। भूजल परअ$यिधक िनभ$रता के कारण कृिष उ"पादन 
अि#थर हो रहा है। जहाँ जलसंर&ण उपाय अपनाए गएह$, 
वहा ँ कृिष उ"पादकता औरखा% सुर$ा क" ि"थित बेहतर 
पाई गई। 
 
1.8 िन#कष& (Conclusions) 
कोटपूतली िज़ले म" जलसंसाधन(बंधन औरसततखा' सुर$ा 
के म"य गहरा अंतस%बंध है। जलका असंतुिलत उपयोग खा# 
असुर%ा को ज"म देता है। अ"ययन स ेयहिन%कष( िनकलता 

है !क य"द जलसंर&ण, भूजल पुनभ%रण औरजल-स"म कृिष 
प"ितय& को अपनाया जाए, तो िज़ले म" दीघ$कािलक खा# 
सुर$ा सुिनि%त क" जा सकती है। 
 
1.9  सुझाव (Recommendations) 
1.वषा$ जलसंचयन एवं पारंप%रक जलसंरचना) का 
पुनज%वन !कया जाए। 
2. सू#म !सचाई तकनीक% को !ो#सािहत !कया जाए। 
3. कमजलवाली फसल$ को बढ़ावा !दया जाए। 
4. !कसान& म" जल#बंधन के !ित जाग$कता बढ़ाई जाए। 
5. सरकारी योजना& के !भावी !"या%वयन एवं िनगरानी 
क" जाए। 
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